
スポーツ大会の案内

2024 年度新入生歓迎委員会

はじめに

今回はクラスオリエンテーション内でのスポーツ大会に出場する選手決め、練習希望日時決

め、スポーツ大会に関する誓約書、男女の人数調査にご協力いただきありがとうございます。

多くの新入生のみなさんに楽しんでもらえるよう、沢山の人に出場をしていただけるとうれし

いです。よろしくお願いします！

選手決め

・各競技の人数

1. クラス対抗リレー：男子 4 人、女子 4 人（1 人 100ｍ走る）

※もしクラスに女子学生が 4 人いない場合には、足りない分を男子が連続（200ｍ）で走ること

になります。また、200ｍを走る男子１人につき2.5秒が加算される。

2. 障害物リレー：10 人（男女関係なし）

※障害物リレーの詳細は、馬跳び(３人)→二人三脚①(２人)→スプーンにお玉(１人)→走り縄跳

び(１人)→二人三脚②(２人)→ぐるぐるバット(１人)です。

3. ムカデ競走：20 人（5 人×4 組）

4. 大縄跳び：全員参加

※縄を回す人を練習の時に決めてください。



・大縄以外の種目には１人２種目まで出られますが、必ず大縄以外の種目に１人１種目は出

るようにしてください。

・各種目のポイント

優勝クラスにはスタバドリンクチケット700円×40が贈呈されます！！

各種目の得点配分は以下の通りです！

障害物、ムカデ

1位:200　2位:150　3位:120　4位:100　5~8位:50　16~22位60　23~31位30

リレー

1位:200　2位:150　3位:120　4位:100　5~8位(決勝進出クラス):70　9~31位20

※フライングは、1回目は10点減点、2回目は更に10点減点とする。

大繩跳び

3分間に跳んだ合計の回数が得点として各クラス加算される。

ただし、欠席者数×5点が減点される。

上記に加え、上位12クラスに下記の得点を与える。

1位100点　2位80点　3位50点　4~6位30点　7~12位10点

・新歓期総合ポイント得点配分

新歓期総合優勝クラスとは、スポーツ大会などの新歓期イベントや KODAIRA 祭で

のクラス対抗企画で好成績を収めたクラスに贈呈されるポイント(新歓期総合ポイント)が最も

高かったクラスのことで、見事優勝すれば 10 万円が贈呈されます!!

障害物、ムカデ

1位:200　2位:150　3位:120　4位:100　5~8位:50

リレー

1位:300　2位:200　3位:150　4位:100　5~8位(決勝進出クラス):50



大縄

1位:300　2位:200　3位:150　4位:100　5~8位:50

障害物、ムカデ リレー 大縄

1位 200 300 300

2位 150 200 200

3位 120 150 150

4位 100 100 100

5～8位 50 50 50

・出場者が決まったら

スポーツ大会のメンバー表を配布しますので、そちらに名前（フルネーム）を記入し、オ

リターに提出お願いします。

練習日時決め【4/15(月)12:00〆切】

スポーツ大会に向けてクラスで練習ができるよう、新入生歓迎委員会が一括して場所と練習用

具をご用意いたします。貸し出すのは大繩とムカデと二人三脚の備品です。

練習期間は4月16〜19,22〜26日の2〜5限です。また、雨天時は練習日時を振り替えます。

決まり次第、以下のフォームにクラス代表者が回答してください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJgrw72bkEtUC2SWWpG1pZ1dM1nU2gVPGC

RnQW8TBbxdEXtg/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJgrw72bkEtUC2SWWpG1pZ1dM1nU2gVPGCRnQW8TBbxdEXtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJgrw72bkEtUC2SWWpG1pZ1dM1nU2gVPGCRnQW8TBbxdEXtg/viewform?usp=sf_link


スポーツ大会に関する誓約書【4/27(土)9:30〆切】

以下のフォームから、スポーツ大会に参加するクラスは開会式開始までに確実に回答してく

ださい。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEMCNJx2rXVyF4abFCeFqNdxI_vDZkDZJzEkWZ4

18ZTXvsQA/viewform?usp=sf_link

男女の人数調査【4/17(水)23:59〆切】

スポーツ大会の更衣室割り振りのために各クラスの男女それぞれの人数が必要となりますの

で、以下のフォームから回答をお願いします。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdXpJuZbipdYB1W6vzZIgz3w82bdULTf6vFXX

Wi-QPC21qiA/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEMCNJx2rXVyF4abFCeFqNdxI_vDZkDZJzEkWZ418ZTXvsQA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEMCNJx2rXVyF4abFCeFqNdxI_vDZkDZJzEkWZ418ZTXvsQA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdXpJuZbipdYB1W6vzZIgz3w82bdULTf6vFXXWi-QPC21qiA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdXpJuZbipdYB1W6vzZIgz3w82bdULTf6vFXXWi-QPC21qiA/viewform?usp=sf_link

